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Mercato nero di farmaci salvavita; 5 arresti, 32 indagati

Napoli, coinvolti farmacisti compiacenti e impiegati di grossistie depositi: medicine rivendutea prezzi maggiorati

FRANCESCA DELUCIA

Casera. Costosi farmaci antitumorali e antivira-
li, ma anche quelli per la cura della disfunzione
erettile, rubati da depositi del Napoletano per
essere rivenduti a farmacisti compiacenti e fini-
resulmercatoad un prezzo4-5voltepilialtocon
danni ingentialletasche dei cittadini oalle casse
pubbliche: & quanto emerso dall'indagine della
Procura di Napoli Nord e dei carabinieri del Nas
di Napoli che ieri mattina ha portato all'arresto
aidomiciliaridi5 persone residenti a Napoli. Tra
lorounrappresentante farmaceutico, 2 autotra-
sportatori del settore sanitario, il dipendente di
un deposito e un ex rappresentante,
Nell'indagine, denominata “Pharmabusi-
ness”,sonoindagate altre 32 persone, tra cuifar-
macisti operantiaNapolie provincia, perungiro

g

d’affari ipotizzato di un milione di euro. I reati
contestati a vario titolo sono 'associazione per
delinquere finalizzata al riciclaggio, allaricetta-
zione e al furto aggravate di farmaci. «In prece-
denti casi - spiega il procuratore Francesco Gre-
co - i farmaci venivano reimmessi sul mercato
dopo essere stati rubati in ospedali o rapinati ad
autotrasportatori. Dopo il nostro intervento, so-
nocalaterapine e furti, mail trafficodi farmacidi
provenienza illecita & proseguito con un modus
operandi diverso: venivano coinvolti farmacisti
compiacenti ed emesse fatture false, sfruttando
le falle nel sistema di tracciabilita dei farmaci»,
Leindagini, durate dall'ottobre 2016 all'aprile
2017, sono partite dopo alcuni accertamenti
amministrativi deiNas sulle farmaciediNapolie
provincia. Un informatore farmaceutico propo-
neva per conto di un grossista l'acquisto di far-

maci di fascia H (ospedalieri o ad alto costo) di
provenienza illecita, poiché oggetto di furti, ad
altri grossisti, depositari e farmacisti compia-
centi con I'approntamento di dettagliate liste;
c'erano anche anabolizzanti e farmaci dall'este-
rononautorizzati; altriinveceeranocustoditiin
pessime condizioni igienico-sanitarie. Le “va-

'schette” contenenti i farmaci dainviare alle far-

macie erano riempite con pil confezioni rispet-
toall'ordine di acquisto. I prodottiin pitt veniva-
no fatti sparire prima della consegna dai 2 auto-
trasportatori coinvolti; o i farmacisti onestili ri-
mandavano indietro e allora il rappresentante li
faceva sparire reimmettendoli nel mercato lle-
gale.ll ciclosichiudevaconlavenditadeifarma-
ciaprezzoinferiore aquellodi mercato; i farma-
cisti compiacenti li rivedevano al prezzo di mer-
cato, fino 5 volte superiore a quello d’acquisto.
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Napoli e |

Una paziente
aletto

in ospedale
assediata
dalle formiche

Naroul. Centinaia di formiche che as-
sediano una pazienta costretta in un
letto d'ospedale. Un'immagine shock
che richiama situazioni da terzo
mondoda Napoli in un reparto dell’o-
spedale San Paolo. A diffondere la fo-
toeadenunciareil casodi malasanita
¢ il consigliere regionale dei Verdi,
Francesco Borrelli. La signora era in
cura per uno shock settico post frat-
tura e sotto antibiotici. Al momento
dell*invasione” di formiche era sola.
La ministra della Salute, Beatrice Lo-
renzin, ha disposto l'invio della task
force ministeriale e dei carabinieri
dei Nas. Per Borrelli & «un gravissimo
caso di degrado e di malasanita; una
signora ricoverata in Medicina gene-
raleimmersatraleformicheinunlet-
to sporco. Un livello di sciatteria e
mancanza di igiene che non possia-
mo accettare». Peraltro, il fatto non
sarebbe nuovo.«Sonoanni- aggiunge
ilcomponente dellacommissione Sa-
nita della Regione - che denunciamo
lapresenzadi insetti,compresi scara-
faggi, in ospedale e le rassicurazioni
che ci hanno fornito si sono rivelate
inattendibili». Per Borrelli «xnon pos-
siamo accettare che i pazienti siano
trattati in questo modo e non accet-
tiamo giustificazioni superficiali. O si
lavora in modo serio e con grande ri-
spetto per i malati o si vaacasan.

1l direttore sanitario del San Paolo,
Vito Rago, si dice smortificato. I fatto
évero. Le formiche sono sulletto, non
sul corpo della paziente, ma di sicuro
questo & un fatto che non doveva as-
solutamente accadere. Abbiamo pre-
so immediati provvedimenti». Rago
ricorda: «Ricopro questo incarico da
appena 20 giorni ma non voglio giu-
stificarmi certo per questo. Ho chia-
matoil servizio bonifica che interver-
radomani(oggiperchilegge, ndr).Ho
provveduto inoltre ad appaltare ad
una ditta specializzata I'incarico per
una bonifica definitivav. Il dottor Ra-
go ribadisce: «E un fatto che non do-
veva assolutamente accadere. E fard
in modo che non succeda mai piil. La
prima cosa, fatta subito, & stataquella
di cambiare il letto della signora.

Mentre il presidente del Codacons,
CarloRienzi,annuncia per oggilapre-
sentazione di un esposto in Procura a
Napoli, Bruno Zuccarelli, segretario
regionale Anaao, parla di «immagine
vergognosa, di una Sanita da terzo
mondo, piegatadall'assenzadella po-
litica. Ci chiediamo cosa stiano aspet-
tando da Roma per nominare il com-
missario alla Sanita in Campanian.
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Asp, prorogati fino a dicembre
contratti a tempo determinato

133 medici, 5 dirigenti non medici, 82 infermieri, 7 ostetrici, 18 tecnici
dilaboratorio biomedico, 1 tecnico di neurofisiopatologia e altri 7 tecnici

Saranno prorogati fino a fine dicem-
bre prossimo, i contratti a tempo de-
terminato per il personale dell'Asp.
Si tratta di 133 medici, 5 dirigenti
sanitari non medici (due fisici e tre
farmacisti), 82 infermieri, 7 ostetrici,
18 tecnici di laboratorio biomedico,
1 tecnico di neurofisiopatologia, 4
tecnici di radiologia e 3 Oss assunti
con contratto a tempo determinato
in scadenza il prossimo 30 giugno,
grazie ai quali I'Asp di Agrigento ha
sopperito alla mancanza di persona-
le riuscendo ad assicurare, comun-
que, i livelli essenziali di assistenza.
1l tutto con il benestare dell'asses-
sorato regionale alla Sanita che ha e-
spresso parere favorevole alla nota
inviata dall'Asp lo scorso aprile, con
la quale il direttore generale, Salva-
tore Lucio Ficarra, ha reso note le cri-
ticita che sarebbero venute a crearsi
senza questi dipendenti, assunti con
contratto a tempo determinato, “la
cui permanenza nel sistema si appa-
lesa indispensabile ai fini dell'assol-

RISORSE PER LA SALUTE DI TUTTI

vimento dei livelli essenziali di as-
sistenza e del mantenimento di
una adeguata organizzazione a cid
preposta - prosegue lanota-anche
in considerazione dell'approssi-
marsi del periodo estivo che com-
portera da un lato la fisiologica as-
senza per le ferie del personale e
dall'altro l'incrementarsi della do-
manda delle prestazioni sanitarie.
Il riscontro della Regione, oltre a

dare parere favorevole al rinnovo dei
contratti, indica che “la problemati-
ca potra trovare definitiva soluzione
non appena sara concluso I'esame
degli atti aziendali e delle dotazioni
organiche delle aziende del sistema
sanitario regionale e verranno date
disposizioni autorizzative per I'as-
sunzione a tempo indeterminato di
personale a copertura dei posti va-
canti disponibili”. Adesso la proroga
deicontrattiin scadenzadovrasupe-
rare I'ultimo scoglio, dovendo passa-
re al vaglio del commissario straor-
dinario che si insediera a partire dal
1 luglio. Sara il commissario, infatti,
a decidere se confermare o meno la
scadenza - proroga degli incarichi al
31dicembre, dopounaattentaanali-
sielanecessita da parte dell'Azienda
sanitaria di contare su medici, pro-
fessionisti, infermieri e ausiliari per
garantire i livelli essenziali di assi-
stenza all’'utenza in un periodo “bol-
lente”, qual é quello estivo,

RITA BAIO

L'Ufficio legale € sovraccarico
I'’Asp ricorre a un avvocato esterno

L’azienda sanitaria viene continuamente citata in giudizio e
I'ufficio non riesce a organizzare adeguatamente il suo lavoro

Ufficio legale dell'Asp sovraccarico,
& necessario ricorrere ad avvocati
esterni.

Tutto é contenuto in una delibe-
razione dell'Azienda sanitaria pro-
vinciale dei giorni scorsi, che ap-
punto affida ad un libero professio-
nista la rappresentanza dell’'ente in
una causa dal valore di diverse cen-
tinaia di migliaia di euro.

A chiedere un maxi risarcimento
éunadonna, laquale accusal'Aspdi
aver subito un danno biologico nel-
I'ottobre del 2011, quando la stessa
ha effettuato uno screening mam-
mografico presso il servizio di ra-
diologia del Poliambulatorio dell'A-
sp di Agrigento. Durante I'esame
qualcosa, verosimilmente, non sara
andata come previsto, tanto che la
donna oggi chiede oltre 258mila
euro all'Azienda come risarcimento
“del danno non patrimoniale {bio-
logico, da invaliditd permanente e
temporanea e morale)" e da “perdi-
tadichance, da quantificarsiin cor-

TROPPE CAUSE PER L‘ASP

so di giudizio, per responsabiliti da
colpa medica e consequenziale”.
Accuse rispetto alle quali, come &
owvio, l'Azienda ha ritenuto di co-
stituirsi. E [i, in un certo senso, &
sorto il problema, dato che, dopo a-
ver richiesto agli uffici di predi-
sporre gli atti conseguenti, & arriva-
tauna email del dirigente-avvocato
in servizio presso l'unitd operativa
legale dell'Azienda, che lo scorso 10

maggio ha “comunicato di essere
impossibilitato ad assumere la rap-
presentanze e difesa dell'Azienda
nel giudizio poiché impegnato nel-
'assolvimento di concomitanti at-
tivita processuali dovendo occu-
parsi personalmente della difesa
dell'azienda in circa 100 provvedi-
menti gid pendenti”. Dentro i 100 -
e molto oltre - c'é un po' di tutto:
persaperlo basta leggere I'albo pre-
torio dell'Asp, dove si trovano deci-
ne e decine di costituzioni in giudi-
zio in cui I'Azienda si deve difende-
re da accuse di danni biologici (si va
dalle cadute dentro gli ospedali a
sospetti casi di malasanita con ri-
chieste risarcitorie da centinaia di
migliaia di euro), daricorsi al tribu-
nale del lavoro (anche qui le possi-
bilita sono numerose: dal precario
che chiede I'assunzione, all'infer-
miere che non vuole essere trasferi-
to) o da decreti ingiuntivi da parte
di fornitori.

G.S.

Asp, interventi di restyling per I'ospedale Giovanni Paolo I

L’OSPEDALE GIOVANNI PAOLO Il DI SCIACCA

Sciacca. E' tempo di restyling per il Gio-
vanni Paolo Il dove sono in corso le pro-
cedure per l'affidamento dei lavori in
Ostetricia e Ginecologia per l'inserimen-
to di un nuovo servizio ambulatoriale di
Rianimazione Pediatrica, per gli inter-
venti da eseguirsi nel reparto di Ortope-
dia, passando per la manutenzione
straordinaria degli impianti elevatori e
'acquisto di attrezzature destinate all'u-
nita operativa di Oculistica.

Impianti elevatori: il 12 maggio scor-
so il direttore sanitario del nosocomio
saccense, ha rappresentato alla direzio-

ne generale come lo stato di usura degli
ascensori, il trascorrere del tempo, gli
atti vandalici, gli sbalzi di tensione e le
mancate manutenzioni, hanno portato
gli impianti a uno stato di degrado tale
non consentire la funzionalita degli stes-
si.

Corsa ai ripari, I'Asp ha gia validato il
progetto esecutivo per la manutenzione
straordinaria degli impianti, che preve-
de, tra le altre cose, la sostituzione di
sospensioni di piano, operatore per au-
tomatizzare le porte di cabina, la pavi-
mentazione della cabina in linoleum, la

pulsantiera interna ed esterna, le plafo-
niere a led, il regolatore di velocita, ...

Unita di Ostetricia e Ginecologia: al-
l'interno dell'Unita operativa ¢ stata as-
segnata una ulteriore stanza da utilizza-
re come Servizio ambulatoriale di Riani-
mazione pediatrica e, di conseguenza,
adesso si rende necessario apportare al-
cune modifiche strutturali.

Ortopedia: sara realizzata una nuova
apertura di accesso ai servizi igienici per
gli utenti esterni e una seconda apertura
nella sala “Vito Maggio”,

Per gli interventi in Ostetricia, Gineco-

logia e Ortopedia, essendo di importo
inferiore ai 40mila euro, I'Azienda sani-
taria si atterra alla valutazione compara-
tiva dei preventivi di spesa forniti da due
0 piu operatori e la somma é gii stata
messa a disposizione del servizio tecni-
co.

Oculistica: & gia stata avviata la proce-
dura negoziata per I'affidamento di un
Argon laser con tecnologia Pattern Scan,
I'Angio-Oct utile a misurare il flusso san-
guigno retinico e l'attrezzatura di siste-
ma retinografico - angiografico.

RLBA.
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Formiche nel letto di ospedale
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Lagiornata

a Napoli l'ultima vergogna

Il direttore del San Paolo: sono mortificato. Lorenzin invia una task force

NAPOLL Abbandonata nel suolet-
to e sommersa dalle formiche. A
centinaia. Che corronoin fila sul
suo braccio, sul viso, tra i capelli.
Tutto il corpo, ma anche il letto,
tra le lenzuola e il cuscino sono
attraversati da interminabili cor-
tei di formiche. Alcune piroetta-
no anche sul catetere vescicale.
Lei, la paziente, ¢ in statodi inco-
scienza. Non pud chiamare nes-
suno perché é in shock settico,
successivo a un’infezione dopo
I'intervento di protesi d’anca cui
& stata sottoposta. E nessuno si
preoccupa. Degrado assoluto.
Eppuresuccede nella terzacit-
ta d‘Italia. Al quarto piano, in
una corsia della Medicina d'Ur-
genza dell’'ospedale San Paolo,
presidio di frontiera che da assi-
stenza agli abitanti di tutta I'a-
rea occidentale di Napoli. L'an-
ziana donna & stata fotografata
in quelle condizioni alle 7 di do-
menica mattina. A denunciare il
caso & Francesco Emilio Borrelli,
il consigliere regionale dei Verdi
che ha diffuso la foto-scandalo:
«Era immersa tra le formiche in
unletto sporco. Un livellodi sciat-
teria e mancanza di igiene inac-
cettabili. Da anni denunciamola

Un infermiere: succede
spesso, noi avvertiamo
i responsabili ma
nessuno fa niente

presenza di insetti e scarafaggi.
E le rassicurazioni si sono rivela-
te sempre inattendibili. Chiedia-
mo la rimozione immediata di
tutti i responsabili del reparto. Il
direttore sanitario dovra dare
spiegazioni anche in commissio-
pe sanitd. Intanto ho deciso di
chiedere un'inchiesta interna.
Non accettiamo giustificazioni
superficiali. O si lavora in modo
serio e con rispetto per i malatio
sivaacasa»,

Vito Rago, il direttore sanita-
rio che al San Paolo & approdato
«dasoli 20 giornis, nonsi giustifi-
ca: «Sono mortificato. Adesso, fa-
rd fare una disinfestazione vera.
Hogiachiamatola direttrice am-
ministrativa per espletare una
garaimmediata. Costa 7milaeu-
r0, ma si fara perché é giusto far-
las. 11 direttore, pur ammetten-

| ———————— S ————— - L e ARt

:
£

dolesue responsabilita, fainten-
dere che chi I'ha preceduto
avrebbe potuto e dovuto adotta-
rele misure idonee asanarela si-
tuazione. Ernesto Grasso invece
&il primario facente funzioni (di
primari di ruolo negli ospedah
napoletani ne sono rimasti po-
chissimi, quelli andati in pensio-
ne, anche da anni, non sono mai
stati sostituiti): «Sono sconvol
to, angosciato. Fisicamente di-
strutto, Da 16 anni sta portando
avanti il reparto. Non avrebbe
mai dovuto accadere, io non ero
in ospedale. Eppure ogni anno si
fanno almeno due, tredisinfesta-
zioni». Lo contraddice un infer-
miere: «I vertici istituzionali so-
no stati pit volte avvertiti delle
formiche é degli scarafaggi, nes-
suno se n’é preoccupato. lo stes-
so ho visto pitl volte formiche su

| = o Aalla ecomparsa di

Lafoto shock diffu dal consigliere regionale dei Verdi Francesco
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bocca e occhi di tanti poveri pa-
zienti, ammalati gravi e indifesi.
Abbandonati e impossibilitati a
reagire». La ministra della Salu-
te, Beatrice Lorenzin, ha costitui-
touna doppia task-forcedainvia-
re a Napoli: ministeriale e dei
Nas. leri sera, la donna & stata
smistata, insieme ad altre tre ri-
coverate, in un altroreparto. An-
cheil Codacons dice la sua: «Una
vergognacheregalaa Napoliil ti-
tolo di capitale italiana della ma-
lasanita». «Dopo i furbetti del
cartellinodel Loreto eil Cardarel-
li con le barelle stipate nei corri-
doi, un nuovo scandalo investe
lasanitas, commentail presiden-
te Carlo Rienzi, «[l primario, il di-
rettore sanitario, gli assessori co-
munali e regionali, si dovrebbe-
ro dimettere. Presenteremo un

esposto in procura. 1l sindacato
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Pazienti ,infartuati
soccorsi aterra per
mancanza di letti
ebarelle a causa di
500 pazienti arrivati
in poche ore. E
accaduto agennaio
al pronto soccorso
dell'ospedale di Nola

ROMA

Un uomo muore
ad ottobre nei
corridoi del San
Camillo: “Tra gente
cheride e mangia.
Privacy creata

con un maglione
attacgato al muro”,
denunciail figlio

TORINO

All'ospedale Le
Molinette di Torino
vengono avvistati
nell'agosto del 2014
pit volte topi nella
sala che dal'accesso
alla sala operatoria
del pronto soccorso
ein altri spazi

Nursing-Up, attacca i vertici sa-
nitari: «Pitl volte la direzione sa-
nitaria éstatasollecitataa bonifi-
care gli ambienti», si sfoga il se-
gretario Mario De Santis, «e
quel che sta succedendo nei pre-
sidi cittadini rivela la totale marn-
canza di governance della Asl
Napoli 1. Abbiamo invitato I'at-
tuale direttore generale facente
funzioni (il precedente éstato so-
speso perché finito in un‘inchie-
stagiudiziaria, ndr)avisitare gli
ospedali». Durissima, Valeria
Ciarambino, capogruppo regio-
nale dell'M5S, accusa: «Vergo-
gnoso & lo sciacallaggio di chi
usa queste immagini per pro-
muovere la nomina a commissa-
rio alla sanita di De Luca, dimen-
ticandosi che di quello scempio &
lui ilrespo‘ nsabile».
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Dagli abissi
alle stelle

Immergersi nelle
profondita marine
per capire come
esplorare lo Spazio.
| punti di contatto tra
subacquea e missioni
spazialinon
mancano: & per
questo cheil Diving
Alert Network (Dan),
|arete internazionale
chesioccupadi
prestare SOCCOrso ai
subacqueiin
difficolta, e Altec,
azienda italiana che
fornisce servizi
ingegneristicia
supporto delle attivita
abordo della
Stazione spaziale
internazionale, hanno
siglato un accordo
per un progetto di
monitoraggio delle
prestazioni umane in
ambienti estrémi.
«Le analogie tra i due
ambienti sono tante e
le differenze
illuminanti - spiega
Mario Benassai, -
ingegnere fisico di
Altec - alcune di
queste riguardano la
percezione della
verticalitain
condizioni di
microgravita.
Cercheremo di capire
comeivari sistemi
cher
I'equilibrio - gli
stimoli propriocettivi
provenienti da ossa,
muscoli, tendinie
orecchiointerno - vi
contribuiscano.
Il progetto haun aito
contenuto
tecnologico: «Ci
serviremo - racconta
Danilo Cialoni,
ricercatore del Dan -
di una speciale
maglietta che
contiene dei sensori
in grado di
monitorare la
frequenza cardiacae
respiratoriaela
concentrazione di
ormoni nel sudore.
Ci consentira di
analizzare le risposte
fisiologiche di
astronauti e
subacquei in
condizionidi
microgravitay. | test
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Estate 20 1 70 In apneaocon le bombole. Sempre pitiitalianisi

immergono. \ Ma cuore e polmom non sono

) fatti perstate suifondali. Una nuova

| medicina spec1al istica splega quah nschl sicomrono. Ecomeevitare guai

Sovradistensione

Se viene trattenuto
il respiro in risalita,

I PERICOLI IN PROFONDITA

Attacchi
di panico
Scenari imprevisti |
possono indurre
attacchi di panico
e atteggiamenti
scorretti o pericolosi |

polmonare

l'aria nei polmoni
si espande

e ne causa

la lacerazione

e la rottura

Traumi

eincontri
con lafauna .

marina

Squaloidi

Narcosi da azoto

In immersione,
l'azoto nelle bombole
puo essere tossico:
offusca la capacita

di giudizio

e l'attenzione

Tossicita
dell’'ossigeno
L'ossigeno,
respirato

ad alta pressione,
& tossico

per l'organismo

Malattia di
decompressione
Colpisce sistema
circolatorio,
articolazioni, arti.
L'azoto respirato
forma pericolose
bolle nel sangue

e nei tessuti. L'unica
cura & il ricovero

in camera
iperbarica .-

i Ambienti ostill

€ di non riuscire a

| Relitti, grotte 0 fondall
i fangosl 0 CONnScarsa ¢

visibilita. ll rischio & d|
perdere l'orientamentay

i tornare in superficie,
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STATE, tempo di immersioni.
Che sia apnea, pesca sportiva,
esplorazione dei fondali o escur-
sioni tecniche a elevata profon-
dita, scendere sott'acqua piace

si, dal momento che non esiste un‘anagra-
fe dei subacquei, si stima che nell’ultimo
decennio il numero di persone che nel no-

‘sempre pil. Sebbene non ci sianodati preci-,

medicina subacquea - spiega Cesare Beghi,
docente di Cardiochirurgia all’'universita
dell'Insubria - non & ancora inclusa nel no-
vero delle specializzazioni mediche ufficia-
1i, anche se le problematiche cliniche con-
nesse alle attivita di immersione lo rende-
rebbero auspicabile». Proprio per far fron-
te alla crescente richiesta di specialisti del
settore, 'universita dell'Insubria ha appe-

Laprofondita ha effetti

stro paese com[me immersioni iche o
pr iduita sia aumentato,
d danulleacucaventmnﬂa I'anno.

saranno effettuati
anche nellafamosa
¥-40 a Montegrotto
Terme, la piscina pid
profonda del mondo
(42,35 metridi
profondita), gia
utilizzata in passato a
scopi di ricerca
scientifica.

E sarebbero molti di piv, un milione circa,
gli italiani che insieme a pinne, fucile e oc-
chiali mettono nel borsone anche muta e
bombole per le cosiddette immersioni “ri-
creative”. I cui rischi per la salute, perd, so-
no dietrol’angolo.

£

sull’organismo. A partire

re tutte le possibili emergenze, dal tratta-
mento d'urgenza di un subacqueo appena
emerso alla terapia in camera lperharlca n
corso, cui partecipano clini¢i provenienti
da tutta Italia, per lo pill anestesisti riani-
matori, cardiologi, medici del lavoro e me-
dici militari, fornisce le conoscenze per la
valutazionedisubacqueiricreativie profes-
sionali, per la gestione delle prime emer-
genze e per l'impostazione della terapia
iperbaricas.

Gli scenari cui un medico deve essere
preparato sono molteplici. «Il corpo umano

dalla vasocostrizione

a Giovanni Ruffino, direttore del
Sahnz_m sanitariodel comandosubacqueie

-T

na inaugurato, con la collaborazione della
Marina Militare, un master universitario
uniconel suogenere, completamente dedi-
car.o alla medicina su.bacquaa e iperbarica.

amente ¢ le - dice an-

O sotto lo scoglio, per usare una
ra pil appropriata. E per questo che in Ita-
lia la classe medica sta cercando di nen far-

cora Beghi, che del master & fondatore e
condirettore - che i medici abblsnn le com-

si trovare impreparata: «Al

glistr i i per gesti-

P

i (C bin) della Marina Milita-
re e condirettore del master - non si ¢ evolu-
to per vivere sott'acqua. La profondita ha
diversi effetti sull* mgamsmo quando il ca-
poéi timolati recettori
che fanno ral!ent.am i battiti cardiaci, pro-
vocane vasocostrizione e favoriscono lo spo-
stamento del sangue verso i polmoni, per
contrastare la pressione dell’acqua».

Per questi motivi, l'attivitd subacqued
non pud essere affrontata con leggerezza:
si tratta, a tutti gli effetti, di una pratica
agonisticacherichiede prudenza, attenzio-
ne e ascolto dei segnali del proprio corpo:
«Non si dovrebbe parlare di attivita subac-
quea ricreativa- continua Ruffino - dal mo-
mento che ogni immersione, anchea basse
profonditd, va attentamente pianificata.
Le regole da seguire sono relativamente po
che, e per lo pit di buon senso: sottoporsi a
visita specmhstica per accertarsi di essere
idonei; mai scendere in profondita da soli;
controllare periodicamente I'attrezzatura;

monitorare le condizioni metereologiche @
marine»,

Seguendo questi accorgimenti, assicura-
no gli esperti, il rischio di incidenti & molto
basso, e comunque inferiore a quello di al
tre attivita sportive: «La subacquea - sp"-"
ga Alessandro Marroni, fondatore e presi-
dente del Diving Alert Network, una fondd-
zione medicoscientifica internazionale
che si occupa di assistenza d’emergenza &
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€ il tempo che un sub
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Prepararsi Fare immersioni
adeguatamente in compagnia,

con un corso certificato  3ncora meglio

che preveda lezioni se accompagnati
teoriche e pratiche da un professionista

chi si immerge e svolge attivita di ricerca
ed educazione nel campo della medicina su-
bacquea - non & un’attivita ad alto rischio
intrinseco. 11 rischio relativo di incidenti,
stando ai nostri dati, si attesta intorno allo
0,06%». Ed & destinato a diminuire: «La ri-
cerca -continua Marroni - sta facendo passi
da gigante nel raffinamento delle tecniche
di immersione e nello studio della suscetti-
Fattori ormonali, geneticie

bilitaindividuale, nel solco della Dosid]cj:ttn

FONTE RIELABORAZIONE DATI LA REPUBBLICA
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In caso

Evitare gli sforzi |
di emergenza,

dopo l'emersione.
Se possibile, evitare
di prendere |'aereo
o camblare quota gratuito 1530
Un altro dei fronti di ricerca riguarda gli
effetti della permanenza a lungo termine
in ambiente sottomarino; se ne & occupata,
tragli altri, 1'é6quipe di Luca Revelli, ricerca-
toree chirurgo dell'universita Cattolica del
Sacro Cuore di Roma, che nell’'ambito del
“Progetto Abissi” ha monitorato 24 ore su
24 un gruppo di sel subacquei che hanno
vissuto per 14 giorni sul fondale di Cala Feo-
ia, a Ponza. «Lostudio ha svelato effetti sor-
prendenti e Inattesi - spiega Revelli - abbia-
mo notato, per esempio, 1'appianamento
di rughe e cicatrici dovuto alla pressione e
all'idratazione, un effetto che perd & scom-
parsoun mese dopol'emersione. E, cosa an-

cora piu inter una diminuzione
temporanea dei livelli di eritropoletina, la
§C che stimola la produzione di emo-

medicina subacq personal sfi-
da & comprendere core fattori ormonali,
genetici e bioematici concorranoa deterrpi-
nare la risposta individuale alle immersio-
ni, con lo scopo di tracciare un profilo perso-
nale che suggerisca quando, come e dove &
pil opportunoc immergersi».

globina nel sangue, seguita da un rapidissi-
mo aumento dopo larisalita. Un fenomeno

che potrebbe essere interessante appro fon-
dire per comprendere meglioi problemi le-
gatiall'anemia».

oD VATA

chiamare la Guardia
Costiera al numero
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™4 i chiama Alessandro Ri-
) gnani, Classe '73, atleta
B4 professionista sinda gio-
vane - rugbista prima, nuota-
tore poi - nel 1899 si avvicina
al mondo dell'apnea. Trovan-
dovi il suo elemento naturale.
A settembre 2002 si immerge
nelleacque di Maratea. Ne riaf-
fiora due minuti e venti piu tar-
di, tenendo in mano un cartel-
loconlascritta “88 metri™: ére-
cord del mondo. Rignani é spro-
fondato pil in basso di tutti,
nella specialitd pit difficile,
I'assetto costante, in cui si
scende e sirisale usandosolole
proprie forze, senza avere
neanche la possibilita di tocca-
reil cavo guida.

Un'impresa che ha richie-
sto, oltre ad anni di serratissi-
mo allenamento fisico, anche
l'acquisizione di notevoli abili-
td di rilassamento mentale:
«La preparazione fisica - rac-
contal’apneista-é&solounadel-
le componenti per ottenere
prestazioni di alto livello.
Nell'apnea & indispensabile
un’accurata preparazione

mentale: ho seguito corsi di ri-
lassamento, training autoge-
no e yoga grazie ai quali, ancor
prima di imparare a trattene-
reilrespiro, horeimparatoare-
spirare»,

Rignani ha deciso di mette-
re il proprio corpo a disposizio-
ne della scienza. Offrendo ai ri-
cercatori la possibilita di ana-
lizzare quali sono gli effetti del-
la profondita sull’organismo e
come questo si adatta ad am-
bienti cosl ostili. «Il corpo uma-
no- prosegue Rignani-riesce a
sopravvivere per tempi relati-

37

vamente lunghi senza cibo e
molto pili brevi senza acqua

Ma non sopravvive affatto
senza aria: per questo la scien
za é cosi interessata a capire co-
me il corpo umano riesca a
fronteggiare la permanenza in
ambienti in cui non si pud re-
spirare». Uno dei fenomeni piu
interessanti, ampiamente os
servato in tutti i mammiferi
marini, & il cosiddetto blood
shift, ovvero lo spostamento
del sangue dal grande al picco-
lo circolo: sostanzialmente,
quandosi scende in profondita
il sangue riempie progressiva-
mente gli alveoli per bilancia-
re 'aumento della pressione
esterna.

«Nell’ambito di un progetto
coordinato dal Consiglio nazio-
nale delle ricerche - spiega Ri-
gnani-misonoimmersoindos-
sando un holter scafandrato,
una sorta di muta rigida che
monitora i parametri vitali: le
misurazioni hanno attestato
un rallentamento della fre-
quenza cardiaca a 20 battiti al
minuto a 30 metri e addirittu-
ra a 6/10 battiti al minuto sot-
to gli 80 metri. Il cuore rallen-
ta, e contemporaneamente au-
mental’ampiezza di contrazio-
ni e dilatazioni per permettere
al sangue di affluire copiosa-
mente ai polmoni», Studi di
questo tipo, conclude Rignani,
hanno applicazioni che vanno
aldila della medicina sportiva:
«Comprendere i meccanismi fi-
siologici tipici di questi am-
bienti estremi pud aiutare a
trattare disturbi come asma e
insufficienza polmenaren».

RIROOUDONE RSLRATA

The Beauty of Imag

Triennale di Milano \\ Fino-al 2 luglio 2017\ Ingresso libero

In occasione del suo 90° anniversario il Gruppo Bracco invita a esplorare il corpo
umano dall'interno can tecnologie interattive e suggestioni visive che ne rivelano
lameraviglia piti profonda.
Lamostraunisceilinguaggi della scienza e dell'arte per raccontare |4 potenza
e la bellezza diuna delle dieci scoperte pitiimportanti nell'intera storia

della medicina: la diagnostica per immagini.
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Tuttiirischi
del protone

Andare su Marte non
sara una passeggiata,
€ per varie ragioni.
L'uitima arrivada uno
studio dell’'universita
diLas Vegac
pubblicato su
Scientific Reports, che
ha calcolatoil rischio
che gli astronauti
avrebbero di
ammalarsi di cancro.
Bombardati da
protoni e ioni pesanti,
i tessuti nello spazio
hannouna
probabilita doppia
rispetto al previsto di
subire mutazioni del
Dna che portano al
cancro. Mentre sulla
Terral'atmosferaci
ripara dalla gran parte

dei raggi cosmidi,

- nello spazio gli
astronauti sono
espaosti a dosi
massicce di queste
radiazioni pericolose,

RSALUTE/RICERCA
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| giadiffusoadiversi organi. Un'equipe 'hastudiato e ne

hatracciatol'albero genealogico. Con moltesorprese

natoin

ENTRO al paziente che lo ospita,
= anche il tumore vive una sua
-% staria. Nasce, cresce, viaggia,
- prolifera e poi viene (si spera)
s = curato. Di tutto questo il mala-
to & ignaro, se non quando si sottopone a un
esame. Oggt per la prima volta la biografia di
un tumore é stataricostruita, con tantodida-
te e di successione delle metastasi. «I pazien-
ti ci chiedono sempre da quanto tempo & pre-
sentelamalattia, e come mail’esame che ave-
vano fatto in precedenza non mostrava nulla
- spiega Nicola Valeri, oncologo e ricercatore
all'Institute of Cancer Research di Londra-e
noi purtroppo non sappiamo dire moltor. Al-
lostudio pubblicato sugli Annals of Oncology
hanno collaborato anche I’Associazione Ita-
liana per la Ricerca sul Cancro e l'universita
di Verona. «Rispondere non & facile perché

delle prime fasi di un tumore si conosce dav-
Vero poco - spiega Andrea Sottoriva, che

Biografia
di un tuumore

o_zia

all'Institute of Cancer Research si occupa di
genetica - noi abbiamo trovato un paziente
particolare, che ériuscito a sopravvivere mol-
toalungo nonostante le metastasi». Negli or-
gani colpiti (dapprima colon-retto, poi polmo-
ne, tiroide, parete toracica vicino alla scapola
ereni) le cellule malate sono state sottoposte

Ilmomento.clou & statalabiopsiaal

polmone. Che ha permesso agli studiosi di

datare laneoplasia. E di capire I'evoluzione

ad analisi genetica completa. «Poi - aggiunge
Sottoriva-comesifacon'albero geneal ogico
degli animali per ricostruirne I'evoluzione,
abbiamo confrontato la progressione delle
mutazioni».

L'uomo (un 68enne scozzese) e il suo tu-
more hanno vissutol'uno dentrol'altro alme-
no dal 2003. Ma la prima diagnosi risale solo

la R_Ebiib_lil'i?:r{l P D
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al 2008. Dal colon-retto, dove & nata, lamalat-
tia inizia a dare metastasi molto presto, dopo
neanche un anno. «Questo ci ha stupito-spie-
ga Valeri- perché sapevamo che possono pas-
sare anche diversi anni prima che le cellule tu-
morali inizino a migrare, e 5u questo basiamo
le nostre strategie di diagnosi precoce. Poi,
smentendo ancora una volta le nostre aspet-
tative, la malattia e tutte le sue metastasiso-
no entrate in una fase di indolenza. Questo
ha permesso al paziente di sopravvivere a
Iungo».

Tiroide e polmone, in contemporanea, so-
noi primi organi colonizzati. Subito dopo toc-
caaireni. Almomento della biopsia al torace,
1'ago, uscendo dal polmone, lascia dietro di sé
una traccia di cellule malate. Un nuovo focola-
io di malattia nasce accanto alla scapola. «Le
biopsie-spiega Valeri- al polmone sono essen-
ziali, ma hanno un minimo di rischio. Quel
che é successo al nostro paziente & un evento
rarissimo». : ]

Conoscere con esattezza la data di nascita
del cancro alla parete toracica ha permessoai
ricercatori di ancorare il loro albero genealo-
gica a un punto preciso nel tempo. “Abbiamo
applicato una sorta di carbonio 14 al tumore”
scrivono gli autori dello studio. E in questo
senso il loro lavoro rappresenta un unicum.
Ma fare il “carbonio 14" aun tumore puo dire
molto su come potrebbe andare a finire. Il
68enne scozzese aveva cellule tumorali con
un Dna piuttosto stabile. Il numero relativa-
mente basso di mutazioni, anche all'interno
delle metastasi, spiega probabilmente per-
ché 1'uomo abbia trascorso lunghi periodi di
remissione e sia sopravvissuto quasi 15 anni
nonostante una storia cosi travagliata. Allari-
chiesta di essere studiato tanto in dettaglio,
I'uomo harisposto subito di si. Ricorda Valeri:
«Era curioso, pragmatico, ottimista. Sapeva
che la sua storia aveva una data di scadenza,
e infatti & morto alla fine del 2015, ma haan-
che vissuto lunghi periodi di remissione, do-
pole operazioni. Qui in Gran Bretagna, rispet-
to all'Italia, la diagnosi di cancro viene vissu-
tain maniera forse piui consapevoles.

CRPRODUZIONE RISERVATA
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Sedue
sono troppe
Chel'alcolismo
producesse danni al
cervello era risaputo.
Ora si & scoperto che
basta I'alcol contenuto
in due birre per
provocare, nel lungo
periodo,
I'atrofizzazione delle
cellule
dellippocampo, I'area
che ci permettedi
~ orientarci nello spazio
enel tempo.1500
volontari studiati
dall'universitadi
Oxforde
dall'University College
London (lo studioé
pubblicato sul Bm)
hanno bevutotra 14€
21 unitadialcola
settimana (un'unita
corrispondeaun
quarto di litro cli;ilg';ﬂ
rtrent'ann!. ;
Hschiod subireda"
al cervello eratnpl@
rispettoal noméle.
/
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Edentro
cosac’e?

lirischio pud venire
anche dadentro.Lo
siévistocon lo
scandalo Pip, le
protesi francesi
riempite con un
silicone industriale
che sirompevanoil
doppio delle altre e
cheerano state
messe nel petto di
300.000 donne in
tutto il mondo. Si
trattava di una truffa,
che pero ha portato
all'attenzione il
problema della
sicurezzadel
materiale di
riempimento.
Purtroppo ancora
oggi non é possibile
dire con certezza se
" dstano pericoli, e di
che natura ed entita.
Lo ha confermato
una grande analisi
condottaalla
University School of
Public Heatth di
Providence, Rhode
Island, pubblicata
sugli Annais of
Internal Medicine,
nella quale sono stati
presiin esame piadi
5.000 studi alla
ricercadi
assoclazioni tra
protesi al silicone e
malattie
immunitarie, del
tessuto connettivo o
del sangue, tumori,
disturbi mentali e
patologie della
riproduzione. Per
ognuno dei passibili
rschii ricercatori
hannotrovato al
massimo uno studio
affidabile, e per
questo motivo
ancoranoné
possibile esprimers!
avendo alle spalle
dati affidabili.
Sembra comunque
esserci qualche
indicazione diun
effetto positivo
{diminuzione del
rischio) sul tumore
del seno e su quello
deltendometrio, e
negativo peril

tumore dei poli
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Llnfonli. Una donna ogni 30.000

rischia di ammalarsi a causa diuna protesi

mammaria. Ma conicontrollila malattiasi vince

et
il seno
al sicuro

AGNESE CODIGNOLA

AL 2011 A OGGI negli Stati Uniti la Food and
l?ru.g Administration ha registrato 359 ca-
si di lmfpma anaplastico a grandi cellule,
un raro tipo dilinfoma non Hodgkin, e 9 de-
L . cessi, in donne cui era stata impiantata
una protesi al seno. In Francia, nello stesso periodo, I'A-
gencedu médicament ne ha censiti 29, con due decessi,
harilevato un’associazione molto stretta tra tumore e
protesi, affermando che anche negli altri paesi il nes-
so & evidente. In Australia, I’Australian Therapeutic
Goods Administration ne ha contati 48, con 3 decessi.
Premessocheil rischio era gia noto (le stime indicano che
il tumore insorge in una donna ogni 30.000 operate), re-
stache I'eventualita & reale, e non tutti i paesi reagiscono
adeguatamente. Se infatti Usa, Gran Bretagna e Austra-
lia hanno un registro nazionale in cui segnalare i linfomi
associati alle protesi, in Italia la legge lo prevede dal
2012, ma a oggi non esisteancora.
Per evitare allarmi non giustificati, ma anche destare
la giusta attenzione serve fare chiarezza, innanzitutto
sulle protesi. Ne esistono in generale di tre tipi, quanto a
superficie: liscia, rugosa e al poliuretano. Le ultime due,
pll recenti, sono impi do si desidera dare una
forma pil naturale alla 1 tano
un rischio minore di indurimento e sono a goccia. Tutta-
via, secondo tutti i dati disponibili, il pericolo che quelle
rugose agevolino I'insorgenza del tumore é quasi dieci
volte quello che si ha con una protesi liscia. La Fda ha reso
noto che, delle 231 pazienti di cui era noto il tipo di prote-
si, 203 casi di linforna sono insorti in protesi rugose, e solo
28 in protesilisce. La differenza ha una motivazione biolo-
gica, come spiega Mario Pelle Ceravolo, ex presidente
dell’ Associazione Italiana di Chirurgia Plastica ed Esteti-
ca (Aicpe): «Ci sono tre ipotesi accreditate: un’infiamma-

|

Tutto cominciaconuna lnfedﬁoli )
Neltessuto coinvolto. Percio
bisogna affidarsia centri doc

zione cronica attorno alla protesi, provocata dell attrito
fra la parete rugosa della protesi e il tessuto circostante;
una microinfezione cronica intorno alla protesi; una pre-
disposizione individuale. E quindi particolarmente impor-
tante che gli interventi vengano eseguiti in centri appro-
priati con regole stringenti per diminuire al massimo il ri-
schio infettivos. )

La malattia, nei casi - va detto-rari in cui si manifesta,
lofa dopo Intervallidi tempo moltovariabill, che oscillano
trai3ei 14 anni (in media dopo-otto anni), e anche per
questo talvolta viene diagnosticata tardi: la dpnna infat-
ti, dopo anni, non sempre si sottopone alle visite di con-
trollo. Invece, si i gonfiore, dolore, aIT
toein alcunlmdu]m.vmuwrﬂmiﬁalmadiméanﬂ;:ﬁ

de maggioranza dei casi non c¢'é
mmn si tratta solo dell'invecchiamento della
protesi. «Quando invece c'¢ davvero un linfomna - com-
menta Pelle Ceravolo- bene sottolineare chedi norma &
curabile; solo in casi molto rari di diagnosi tardiva e di te-
rapie non appropriate & mortales, La malattia dunque, di
gestibile.

wd.gge preoccupa, piuttosto, &l far west: non & obbli-
gatario alcun follow up codificato, e che sia poi riferito a
Je autorita sanitarie. «Le societh scientifiche- chiarisce in
merito Pelle Ceravolo - consigliano controlli annualis. n

inistero della Salute hainviato una circolare agli opera-

e per le patologle
Immunitarie e del
sangue; hon ¢l sono
stati c

i nel marzo 2015, invitandoli a tenere altalaguardia, e
masldopo,wmpmnelzmﬁ,haammamunnm-

h stessi a segnalare qualunque danno o
g c}w_obhllgg g-“ alla protesi. [n attesa del varo ufficia-

S | s E e
percreare anche ;dlmlwmlbmnehdmﬂwﬁeﬂ"??‘“m
negli Stati Unitiun | trolli periodici, Wmmﬁn"mm . unm
s oot M Bt itampa b o 20 anni, la sastituzione.

quelic per il inforna,
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LA FORMA DELLE PROTESI

Tonda

A goccia
Profilo alto

Piu naturale .
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LETIPOLOGIE

A Liscia “‘
Nessun caso ;
ILRISCHIO confermato
LINFOMA di linfoma
Rugosa

Dieci volte piu
a rischio di linfoma

4
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NEE PRIMI
GIOANI DOPO
LINTERVENTO

Il pericolo
& connesso
alla ferita,
che pud J
cicatrizzare |
inmodo §
pliulento
del previsto
o infettarsi
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Nuove dopo
il cancro
linumero di
ricostruzioni del seno
negliUsanel 2016 &
stato di circa 109.000,
conun aumento del
3%rispettoal 2015,
edel 39% rispetto

2l 2000: la maggior
parte riguarda donne
che hanno un tumore
alseno.Eil numero
potrebbe aumentare
ancoramolto, perché
tralegiovanile
diagnosi sonoin
crescitae perché |l
numerodichisifa
asportareanchela
mammella sana sta
anch'esso lievitando;
in parallelo, sale la
richiestadi
ricostruzioni
mammarie bilateralt.
Lo ricorda uno studio
suJama Surgery: trail
2004eil2012,1a
percentuale didonne
chehachiesto
l'intervento & passata
dal3,6al 10,4%,
el'aumento piu
vistoso & quelio che
riguardala fasciadi
eta compresatrai20
el44anni; nello
stesso periodo & salito
inumero di
mastoplastiche
ricostruttive tra le
donne pitgiovani.
Quale chestail
motiva
dell'intervento, a
tutte va garantitala
massima sicurezza
possibile, sla durante
lintervento sia dopo.
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Si chiamano Felicit,
Fiducia, Amico
invisibile: sonole
Essenze Indaco,
create dall'omeopata
inandese Anna
Callaghan per aiutare
i bambini a far
emergere le proprie
emozioni,ele
famiglie a capireiloro
problemi e ad aiutarii.
«Queste essenze sono
pensate per aiutarei
bambinl, ma anche gli
adulti sensibili, a fare
fronte alle pressioni di
un ambiente
stressante», spiega
Callaghan. Studi
recenti mostrano che
1829 degli studenti di
college americani ha
sperimentato
sentimenti di
profonda tristezza nel
corso degli ultimi
dodid mesi, il 60% ha
avuto problemi di
anslael'86%sié
sentito sopraffatto
dalle circostanze,
«tutte situazioni che
lamedicina ufficiale
stenta a gestire se
non facendoricorso al
farmaci - osserva
Callaghan -echele
essenze possono
alutare arisolvere in
modo sicuro, conun
efficace rapporto
costi/beneficie .
Una sortadi pronto
50CCorso emotivo, in
culi bambini sono
protagonsti. Non
solo perché
Callaghan hacreato le
essenze conla
collaborazione dei
suoi nipotini allora
undicenni, ma perché
laterapia prevede che
siano | bambini stessi,
insiemne alla famiglia,
asceglierein modo
Intuitivo quelle da cui
sl sentono attrattl, tra
leboccette che
contengonouna
combinazionedi
essenzeispiratea
minerall e pietre dure,
che possono essere’
assunte in un bicchier
d'acqua, maanche
vaporizzate
nel'ambienteo
mettendone poche
gocce inuna
* bacinella Cffrendoa
chivivein una
situazione di disagla
un‘opportunita per
esprimere le proprie
emozioni.Un
consiglio che non @
rivolto solo al
bambinl,
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PAOLA EMILIA CICERONE

DAVVERO possi-

bile placare an-

sia estress con po-

che gocce del con-

tenuto di una boc-
cetta che porta il nome di fiori
selvatici e cactus, alberi, ma an-
che cristalli e pianeti? Nonostante
1o scetticismo della medicina ufficia-
le, la floriterapia continua a fare prose-
liti. E ai rimedi creati da Edward Bach
quasi un secolo fa se nesono aggiunti mol-
tialtri, legati a piante ma anche a minera-
li o animali. Se n'a parlato da poco a Mila-
no, in occasione di un convegno interna-
zionale promosso da Natur, che ha porta-
toinItaliai produttori delle essenze pit ri-
nomate, personaggi che sembrano ispi-
rarsi pil alla New Age e ai figli dei fiori
che alla figura sobria del medico gallese.
«Dai tempi del dottor Bach molte cose so-

no eoqggile 1i SoNo vis-
sutee comunicate in modo diverso», spie-
gano gli organizzatori del convegno. Si &
parlato dell’attualita dell’esperienza di
Edward Bach e dei fiori californiani, i pri-
mi creati seguendol'esempio del fondato-
re della floriterapia, ma anche delle es-
senze ispirate alla tradizione degli abari-
geni e utilizzate in molti i austra-
liani come antidolorifici naturali, e di al-
tri rimedi ispirati a piante provenienti
dal deserto o da regioni artiche. Spazian-
do dai temi legati alla sessualita all’'uso
dei fiori per superarela dipendenzadal ta-
bacco o per migliorare la relazione con i
propri animall domestici.
Edward Bach aveva creato i trentotto
rimedi originari, divisi in sette gruppi -
fiori per la paura, I'incertezza, 1'insuffi-

per

pr e, la solitudine, 1I'i-
persensibilita alle influenze e al-
le idee, lo scoraggiamento o dispera-
zione e la preoccupazione eccessiva per il
benessere degli altri, pitl il pronto soccor-
soemotivo Rescue remedy - facendo rife-
rimento ai problemi che riteneva piu fre-
quenti. «<Ma ovviamente le sfumature del-
la psiche umana sono molte - spiega la
psicoterapeuta Giusy Messina - e oggi
esistono centinaia dj essenze. Quelle pin
moderne sono pensate per situazioni su
cui all'epaca non si rifletteva, per esem-
pio sono legate agli istinti, o alle energie
£ inilis

I metodi di preparazione e sommini-
strazione perd restano quelli proposti da
Bach: i fiori si preparano esponendo al so-
lel’acqua in cui si mettonoipetalio facen-

|a Repubblica
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LE 38 ESSENZE DI BACH NEI SUOI SETTE GRUPPI
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doli bollire, e poi mescolando il liquido co-
si ottenuto con brandy. «Tutte le essenze
sono preparate con le procedute ideate
da Bach e si ispirano al concetto che lana-
tura sia in grado di curare la disarmonia
psichicax, ricorda ancora Messina.

In ogni caso le caratteristiche boccette
scure non contengono parti del fiore, di
cui dovrebbero trasmettere l'energia,

Ipersensibilita alle
influenze e alle idee

O Incertezza

O Solitudine
O

Scoraggiamento
o disperazione

masolo acqua e alcol, tanto che per 1a leg
ge italiana si trattadi integratori ahme'l’;
tari. E se qualche studio realizzato neg’
Stati Uniti e a Guba - dovasono moltout”
lizzati - attribuisce a questi rimedi UP
carta efficacia per trattare la daﬂm‘sf"g
ne,lamaggior partedei ricercatori amlr
al massimo a riconoscergli un sﬁ‘st.::ul:ﬁ H
cebo: & quanto emerge da uno
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trentotto fiori originari - pensato per
combattere la disperazicnes, prosegue
lapsicologa.

Restail fatto che sonoin molti aricorre-
re alle boccette di fiori, e in particolare al.
Rescue Remedy, utilizzandoli come blan-
do anti ansia senza particolari controindi-
cazioni. Anche gli studi pubblicati confer-
mano chele essenze floreali sonoda consi-
derare sicure: sono in vendita libera, e di
solito si utilizzano mettendone una o pitt
gocce in un bicchiere d'acqua, ma si pos-
sono anche diffondere nell’ambiente o in
un bagno o usarli per aromatizzare una
candela o una crema. «E, in effetti, non ci
sono controindicazioni per l'usodei diver-
si fiori - ricorda Messina - anche se in
qualche caso uno utilizzato in maniera
non adeguata pud far emergere un males-
sere preesistentes.

3 sull'ansia effettuato. dall'universi- 3
/ tadi Friburgo, esoprattuttodaunaras- ?_erqusntn.persmgﬁmleessmdg

segna realizzata 010da  utilizzaresi preferisce rivolgersia un flori-
amﬁ?]'mvsﬁani anxgm, terapeuta che ha s_eg'ulto corsi di fqrma-
Unodei maggiori critici delle terapie com- dnnespedﬁ?awnﬂmﬂdaﬂsmm

W Eccellente

men S. bt i1 nidi g Sanza he i fiori so-
Ztl!%o d\:ﬂqﬁe a gamﬁmomg; no utilizzati anche da medici, naturopati © Sconosciuto
neta oo - e, - : ap m in P 7
che dj nguem prodf._v‘m. foggi e ﬂa;:r- :nrn altri trattamenti. Tanto che qualche
ia forniscono il anno fa la psichiatra Maria Antonietta
s;:g“mﬁmwuda al i.noen-id:‘ ieri  Balzolaha I un saggio dedicato

Possono influire sul nostro benessere fisi- a].les\meq;erianzeconiﬁoridiﬂach,c[n
uire

realta i fiori non si usano per trattare una
tologia psichica, per cui serve un inter-
Venso pes rparase un danno chied anche

a livello C - T
Messina ~ possiamo considerarli piutto-
formadi

092, sottolinea Messina. :

Si potrebhe dunque pensare che i flori
#fruttine il potere della mente aiutando &
Stténere gii effetti attribuiti a quella spe-
“ifica essenza: « Lo conferma anche unno-

Siro studio lizzato T orperlegd el o
Son Gerardo di Monza, conil o Gor- :m et
% u hage di ginestrs spinosa ~ uno dei  sotera 3 Pﬂmﬁ:
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NSALATA con viole, petali di

calendula nell'impasto del

pane, frittelle di fiori di bor-
ragine o bocche di leone ripiene
di caprino. O anche, un’ insalata
di farro con agerato, begonia e
nasturzio. Piatti belli, colorati,
che mettono allegria. Ma anche
vere e proprie miniere di antiossi-
danti, che rallentano I'invecchia-
mento cellulare e aiutano a pre-
venire molte malattie. In pil han-
no sapori che - dopo qualche ini-
ziale diffidenza - incuriosiscono
parecchio: il fiore di agerato ricor-
dala carota, la begonia il limone,
e infatti sta bene con il pesce, la
calendula ha sentore di zaffera-
no, il tagete di melograno.

Riuscirannoi fiori commestibi-

li, che spesso hanno quantité su-

CALENDU
* Media

€ Zafferano

periori di minerali e sostanze fe-
naliche rispatto ad alcune verdu-
re, a diventare i nuovi ortaggi?
Alcune catene della grande di-
stribuzione hanno cominciato a
inserirli cautamente nelle insala-
tine a taglio, tanto per tastare il
polso del mercato. Qualche peta-
lo di violetta nell'insalatina, per
esempio. O una spruzzatina mi-
stadi pansé, con un effetto’ottico
travelgente.

Ma, nonostante i suggerimen-
ti dei piatti preparati dalle tante
trasmissioni tv, i fiori restano co-
munque un ingrediente molto di
nicchia. Eppure sono o possocno
essere ingredienti molto interes-
santi per le notevoli proprieta nu-
traceutiche. I fiori tutti per inte-
ro, dalla corolla ai petali, dal polli-
ne al nettare. «I pigmenti sono
ricchi di carotenoidi, flavonoidi e
antociani-precisa Stefano Benve-
nuti, del dipartimento di Scienze
Agrarie dell’universita di Pisa-o}l
tre a fitochimici utili per il nostro
benessere alcuni dei quali, so-
prattutto quelli contenuti nella
corolla, hanno azione ipoglice-
mizzante. 1l polline & ricco di

noacidi, carboidrati e lipidi

polinsaturi, mentreil netta-

la di zuccheri. Per non par-
lare dei crisantemi, che
identifichiamo come fiori
dei morti e che invece, se-
condo alcuni studi scientifici

Viole ininsalata
garofani, fiordalisi
Purché siano bio

giapponesi, hanno attivita anti-
tumorale. Detto questo, & im-
portante inserire i fiori nelle
buone abitudini alimentari.
Nongilsingoloingrediente
ma l'insieme della dieta
chefail benesseres.
Se volete provarci, pe-
Td, & necessaria qualche
cautela. Raccogliete pure i
fiori nei campi, ma fate mol-
ta attenzione perché alcune
specie potrebbero non essere
commestibili. O addirittura tossi-
che. E, soprattutto, potrebbero
essere trattati con fitofarmaci,
nel caso in cui li raccoglieste in
aree coltivate, «Bisogna compra-
re solo.prodotti biclogici - conti-
nua Benvenuti - con la certifica-
zione specifica per fiori edibili,
destinati al consumo, e non
quella per fiori ornamentali.
Perché le normative sonodi-
verse, E cosi si pué anche
evitare di lavarli per non
sciupare i petali».
Tra i fiori preferiti - rac-
conta Marco Carmazzi, tito-
lare di un'azienda che daun-
dici anni produce una quindi-
cina di varieta di fiori biologici
commestibili - tagete, garofani,
viole e bocche dileone. Ma anche
geranio, berragine, fiordaliso, ca-
lendula e fucsia. E pansé da spruz-
zare su insalatine, gelati o sui ri-
sotti. «E ancora un settore di
estrema nicchia - dice- ma ogget-
todi una curiosita crescente, Pri-
ma i fiori si usavano sola come
guarnizione. Adesso, complici le
gredi ’ lel;lva' so?;wn dp
i . iti @ belli
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Si chiama Vita (Virtual
Trainer for Aging) ed
&un cassetto dei
ricordi virtuale,
pensato per gli
anziani e le persone
chesoffrono di
demenza. Un
assistente capace di
ascoltare i raccontie
gli aneddotidella
propria vita, custodirii
peril futuro e renderi
disponibili ogni volta
che sl abbia voglia di
riviverli. Come?
Riascoltandoli, e
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Mondo

47 milioni le persone
condemenza, con 9,9
milioni di nuovi casi
ognianno. Circa33
milioni di questt sono
affetti da Alzheimer,
secondo 'Oms

o

Caccia allaterapia. Laneurostimolazione. I farmaci contro

1 futuroe
Nel 2030 il numero di

personecon

1

demenze sara di circa
75 milioni. E si stima
chenel 20501
numero saliraa 132

milioni
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L'insorgenza
Finoal 5% di chi soffre
di Alzheimer sviluppa
lamalattia prima dei
65 annl. Si parlain
questi casl di
Alzheimer ad
insorgenza precoce.

&

InItalia

Circa 600 mila i malati
di Alzheimer Eta
media: 78,8 anni (era
di 77,8 anninel 2006 e
di 73,6 anni nel 1999).
| caregiver hanno in
media 59,2 anni

le cause molecolari. La riabilitazione cognitiva. Non ¢'& ancora unasoluzione per

lademenza. Ei medici puntanosu un puzzle di cure. Inseguendola diagnosi precoce

Alzheimer
battaglia su tre fronts

ANNA L1SA BONFRANCESHI

A RICERCA DI UNA cura-contro I’ Alz-
heimer, la pill spaventosadellede-
menze - 33 milioni di pazienti nel
mondo - & costellata di fallimenti.
Molecole promettenti ma che alla
provadelle sperimentazioni cliniche non han-
no funzionato, lasciando sospese le speranze
di pazienti e famigliari e jando in fumo
milioni di euro in ricerca e sviluppo. Eppure
anche i fallimenti i : POSSONO porta-
rearipensare leipotesi o ad aggiustareil tiro,
rivedendo la struttura delle sperimentazioni

rileggendoil proprio
album di ricordi, fatto
ditesti, video e
fotografie. Vita & un
progetto nato dalla
collaborazione tra
Fondazione IBM ltalia
eIRCCS Casa Sollievo
della Sofferenza di
San Giovanni
Rotondo. Al
momento la
piattaforma é pensata
pergirare sutablete
smartphone, main
futuro potrebbe
sbarcare anche su
robote oggetti
intelligenti sparsi per
casa, Vita funziona
registrando le storie—
racconti vocalio
contenuti
multimediali - fattl
dalle persone che
Iniziano a soffrire di
demenza o raccolti
dailoro caregiver. Nei
prossimi mesi verra
testato in un progetto
pilotasuunadecina
divolontari
individuati dall'Unita
di Geriatrla dell'lRCCS
Casa Sollievo delia
Sofferenza. Medici e
ricercatori
cercheranno di capire
seripercorre | propri
ricordl con l'aluto di
unassistente virtuale
alutia contrastare
agltazione, tristezza o
apatia, e la perdita di
memoria, speciein

chisoffredi demenza.

<l progetto-spiega
Domenico Crupi
direttore generale
delliRCCS Casa
Sollievodella-
Sofferenza-&
significativo perché
incide su ung degli
aspetti pit
drammatici per|
pazienti affettida
Alzheimer: la perdita
dellamemoriache
permolti di essi
coincide con la
perdita della propria
Identitas,

cliniche. Nel casodell’ Alzheimer, I'unica cosa
su cui tutti i ricercatori sono d’accordo é che

Fattore tempo
Bisogna agire
d'anticipo perché la
perdita di neuroni
&irreversibile e quindi
ildanno cerebrale
non ériparabile

bisogna agire d'anticipo: «Il danno accumula-
to nel cervello, da ultimo la perdita di neuro-
ni, &irreversibile: non possiamoimmaginare
di somministrare un farmaco, ancorché speri-
mentale, in una fase avanzata, la sfida  som-
ministrarlo prima che le lesioni a livello neu-
ronale si conclamino, cosi da sperare di ridur-
lo», spiega Sandro [annaccone, del San Raf-
faele di Milano. Il suo &il primocentroin Eure-
paper numero di pazienti reclutati perle spe-
rimentazioni su aducanumab, un anticorpo
monoclonale che bersaglia le placche di be-
ta-amiloide, la proteina che si accumula nel
cervello, danneggiando i neuroni, associata
all’Alzheimer.

Di aducanumab si parla gia da un po’: i ri-

ﬂm Eundispesitivo medico C€ . Ljgere attertamentd fe istnedon! per f'uso. Aur. Min. Sal. oemmmsa}
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I bracciali P6 Nausea Control® Sea
Band® sono un metodo contro il mal
d’auto, il mal d'aria ed il mal di mare.

Semplici da utilizzare, agiscono ra-
pidamente applicando il principio
dell'acupressione che permette di

Seno disponibili nelle versioni per
adulti e per bambini, in tessuto Ipo-
allergenico, lavabili e riutilizzabili

oltre 50 valte.

Disponibili anche per nausea
in gravidanza nella versione

- P6 Nausea Control
Sea Band Mama.

'
controllare nausea e vomito senza
assumere medicinali.

sultati di fase 1 - la fase della sperimentazio-
ne che serve a testare la sicurezza di un far-
maco — erano stati cosi positivi da far saltare
la molecola direttamente alla fase 3, quella
pillavanzata, attualmentein corso, I dati pre-
liminari, come quellimostrati di recente a Bo-
ston, nel corso del congresso annuale dell’A-
merican Academy of Neurology, mostrano
che aducanumab riesce non solo a ridurre la
quantita di depositi di beta-amiloide nel cer-
vello, mache la cosa si associa anche a unral-
lentamento nel degrado delle funzioni cogni-
tive, come se la malattia frenasse. «Nelle spe-
rimentazioni ora in carso vogliamo conferma-
re questi primi risultati su grandi numeri -
continua Iannaccone - gli studi coinvolgeran-
no circa 3000 persone con forme di Alzhei-
mer molto precoci, in cui alterazioni cogniti-
ve, non gravi, si associano alla presenza di ac-
cumuli di beta-amiloide nel cervellos.

1 primi risultati potrebbero arrivare gia il
prossimo anno, ma prima del 2020 sara diffi-
cile capire se davvero aducanumab potra riu-
scire dove tanti composti, prima di lui, hanno
fallito, mettendo in crisi anche la teoria stes-
sa della beta-amiloide. Nell'attesa appare
chiaro perd che diversi sono i bersagli da col-
pire in chi soffre di Alzheimer, e che la caccia
alfarmaco non é1'unicastrada dabattere. Co-
sl, mentre alcuni medicinali in via di speri-
mentazione cercano di spazzar via i depositi
d.! be.ta-amiloide nel cervello, altri ptenl;:;srlm
dimira target diversi, come la tau, una protei-
na che nell’Alzheimer si ammassa in grovigli
tossici che danneggiano i neuroni. «Non sap-
piamo se e quali terapie arriveranno per pri-
me, ma in ogni caso possiamo scommettere
che il futuro del paziente con Alzheimer ne
comprendera pitt di una- quella sintomatica,
la neurostimolazione elettrica e magnetica
per promuovere la riparazione del cervello, i
trattamenti che colpiscono le cause delle ma-

GH ultimi 10 anni di studisono

costellati di fallimenti. Oggi si

punta su un nuovo anticorpo

,.,

seagontrol.com

lattie, e la riabilitazione cognitiva, perché
usare il cervello & la migliore strategia per
mantenerlo vivos, ribadisce lannaccone. Ap-
pare sempre pit chiaro, infatti, che le perso-
ne che nel corso della loro vita hanno svolto
attivita pil intellettuali resistono di pit e si
ammalano pid tardi: 4 come se il loro cervello
avessemesso da parte unasortadiriserva, in
gradodi tamponarei danni e alleggerireisin-

Questione
di famiglia
L'Alzheimer riguarda
tutta la famiglia,
spesso impreparata a
gestire la confusione,
il disorientamento, le
problematiche fisiche
egli sbalzi d'umore
tipici della malattia.
Nondirado sono
proprio i famigliaria
chiedere aiuto per
imparare a gestireun
paziente con
Alzheimer. Per questa
ragione, ormai da
anni, la Federazione
Italiana Alzheimer
organizza corsi per
caregiver, «Diverse
associazioni che
fanno capo alla
federazione
coordinano dei corsi
sul territorio - spiega
Francesca Arosio,
psicologa della
Federazione-in
ciascunossi cercadi
includere espertie
professionisti di
provenienza diversa.
Dal neurologo, che
illustra la
fisiopatologia delle
demenze, al
neuropsicologo, che
mostrain che modo
le lesioni a livello del
sistema nervoso si
riflettono nei
comportamenti, al
terapista
occupazionale che
suggerisce come
comportarsi durante
le normali attivita
quotidiane, dal modo
divestirsia quello di
mangiare a tavola».
Immancabili nei corsi
per caregiver sono
anche l'assistente
sodiale, come figura
disupporto alivello
territoriale eun
legale, perché spesso
pazienti e famigliari
sonoimpreparatia
gestire le questioni
amministrative legate
allamalattia. Manon
mancano lezioni di

tomial presentarsi della malattia. Anchel'at- | terapienon
tivita fisica -~ promuovendo I'ossigenazione | farmacologiche, dalla
del sangue e miglierandolaci ione—aiu- | music p

taaritardarelap i della patolog

Maselastrategia & quelladigiocared'anti-
cipo, servono strumenti per diagnosticare
precocemente la malattia. Cosi uno studio
Ppresentatoal congresso di Boston mostra per
esempio come livelli della proteina tau siano
pil alti nella bocca dei pazienti con Alzhei-
mer e potrebbero essere usati a supporto nel-
le diagnosi. Mentre una ricerca appena pub-
blicata su Jama Neurology mostra come
grandi quantitd di una proteina (la Nif) nel
sangue si associno ai diversi gradi di severita
dellamalattia, aprendola stradaaun suopos-
sibile ytilizzo come biomarcatore.

OAPROOLZNE RESRATA

«A Milano ogni anno
organizziamo due
corsi, il primo rivolto a
tutti i caregiver
mentreil secondo ~
continua Arosio - &
rivolto
specificatamente aght
operatori, dagli
assistenti domiciliani
al personale che
lavorainresidenze
assistenziali sanitarie:
& case di fiposos.



Ifighi
intardaeta

inItaliai tassi di
mortalita infantile
sonotrai pill bassi al
mondo mail primato
potrebbe esserea
rischio. Questo perché
-hanno spiegatoalla
recente tavola rotonda
del congresso della
Societa italiana di
pediatria, a Napoli-
aesce 'eta media delle
donne al parto, 32,7
anniin media, la pit
altain Europa conla
Spagna, aumentail
ricorso alla
procreazione assistita,
conil rischio di
gravidanze multiple,
persistono piccoli
punti nascita, poco
sicuri per mamme e
neonati. Ela crisi
economicasta
minando l'assistenza
ospedaliera,
soprattutto al Sud,
doveil personale che
vain pensione nelle
terapie intensive
neonatali non viene
sostiulto. Questi
elementi critici si
affiancanoa quelli
definiti allarmanti dalla
Sip:rispetto al 2015
sono hatl sedicimila
bambiniinmene.
Quasi il 9% da madre
almeno quarantenne.
«Non si fanno meno
figll perché si & poveri
operché ladonna
lavora - chiarisce
Alberto Villani,
presidente Sip- ma
perché nella societa in
cuisi vive un figlio non
eunvalore, 0
addirittura
rappresentaun limite,
uno svantaggio. E
anche perchénon sisa
chelafertilitinon &
Per sempres. Si deve
insegnare a scuolala
biologia della
fiproduzione,
chiedonoi pediatri,
Garantire asili, scuole,
citth amisura di
bambino e reti di
Supparto perle
famiglie. E diventa non
solo giusto ma
doverosoinformare
unadonnachec'e
un‘eta per diventare
madre: il picco
massimo di fertilita &
trai18ei 28 anni, trai
28el33-35iniziaa
fidursie dopoi 35 cala
drasticamente. Passati
192annia
estremamente ridofta
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P AXTO. Aspettarelacadutanaturale della placenta. Per giomi

otus bhivtl

La chiamano Lotusbirth. Ein qualche ospedalessi fa. Maimedici

NASCITA LOTUS
1l bimbo non viene staccato dalla placenta
che cade naturaimente dopo 3-10 giomni

avvertono: il neonatorischia infezioni e la tecnica non offre vantaggi

Viene trasportata con il bambino
€ trattata con sale grosso e oli profumati

Quelle mamme

chenontagliano

il cordone

ELVIRA NASELLI

I CHIAMA lotus birth. Perché fu
un’infermiera californiana, Clair
Lotus, a decidere di non far reci-
. . dereil cordone ombelicale al suo
- bimbo appena nato, e dilasciarlo
collegato alla placenta, finché non fosse ca-
duta spontaneamente. Per favorire una na-
turalita che - secondo lei - veniva violata
dal taglio operato dopo la nascita. Era il
1974 e egyi qualche donna comincia a chie-
derla anche in ospedale. Qualche volta ci rie-
sce, altre no. Ma la Societa di neonatologia
comincia a preoccuparsi, tanto da prendere
posizione. Bocciandolapratica. Dal puntodi
vista medico, elegale.

Lasciare il bambino attaccato alla placen-
ta fino a un distacco che pud avvenire anche
dopo dieci giorni dalla nascita pud creare in-
fatti - secondo i neonatologi - un bel po’ di
problemi. Di ordine pratico, innanzi tutto.
Perché la placenta deve essere trasportata
insi al inun tooinuna
bacinella, e anchetrattata con sale, per faci-
litare 1‘essiccazione, e olio profumato, per
evitare che puzzi. Ed essendo un tessuto

morto c'é anche il rischio - sottolinea il
Royal College of Obstetricians €& Gynaecolo-
gistis britannico - che provochi infezioni. Ri-
schio peraltro gia evidenziato da uno studio
italiano, su Pediatrics and Neonatology,
che segnala un caso di epatite in un neona-
to, nato con il ricorso alla lotus birth. Certo,
& un solo caso, segnala lo studio, per giunta
nato in casa, dove possono aver giocato an-
che altri fattori. Ma & un segnale. Che ha
spinto perod i ricercatori a cominciare uno
studio prospettico con un pil ampio nume-
rodineonati.

L'altro elemento critico & quellolegale: al-
lontanarsi da quello che viene stabilito dalle
linee guida internazionali pud mettere a ri-
schio medicoe ospedale in caso di ricorsi per
danni al neonata, persinoin casodi apposita
liberatoria da parte dei genitori. Inoltre la
placenta é iderata un rifiuto iale @

P

vasmaltita con vincoli e costi che un privato
non pud sostenere. E l'ospedale non pud de-
Togare. . :
Anche perché - ripete Luigi Orfeo, prima-
riodi Neonatologia e Terapia Intensiva Neo-
natale del Fatebenefratelli-Isola Tiberina di
Roma- la;ecnicanonofﬁ'eva.ncaggi pamm-
lari. «Dopo pochi minuti dalla nascita il flus-
sodisangue si interrompe - spiega - ela pla-
centa diventaun tessuto moméfmgm
da internazionali suggeriscono di aspettare
da 30 secondi aun minuto, e finché il bimbo
non faccia respiri efficaci. Poi si pub recide-
re. Umanizzare il parto vuol dire altro: met-
tere subito il bimbo a contatto mna]al: pelle
mamrna finché non si attacca al seno,
dsm" ! con lei, il ¢ ing-in conti-

NASCITA NORMALE
Il bimbo nasce

e il cordone viene reciso
dopo 2-3 minuti,
staccandolo quindi

dalla placenta

T

e
i
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nuato. Pratiche vantaggiose e sensates.

Ed & molto dubbioso anche Riccardo Da-
vanzo, neonatologo e presidente del tavolo
tecnico sull'all al seno al i
rodella Salute. «Lalotus & un approccio filo-
sofico che mi inquieta - premette ~ per i ri-
schilogici e concreti di infezione per i neona-
ti. E perché non capisco quale possa essere il
bisogno reale di ricorrervi. Persino alcuni

imali sp il cord quindi non si
Pud certo dire che non sia una pratica natu-
rale. Infine, credo che rischiare per assecon-
dare un gruppo limitato di utenti sia insen-
sato. A maggior ragione nell‘ambito di una
struttura pubblicax. Qualchy dale, inve-
ce, falotus birth. Anche se i numeri sono bas-
sl. «Come azienda non la incentiviamo - pre-

PN

&3~ L0 clorni mum

NUMERI
Non ci sono
numeri precisi,
main [talia
qualche decina ] &
di casi all'anng

I NEONATOLOGI
Sono contrari, sia per
i potenziali rischi infettivi,
" che per le difficoltd
] di smaltimento
della placenta,
che & considerata
un rifiute speciale,
da smaitire
secondo la legge

VANTAGGI

Nessuno provato
scientificamente

% RISCHI
a4 Rischio di infezioni

i Un casa di epatite in un neonato, certificato da uno studio
i Un altro studio in corso

gk

mette Luigi Spelzini, primario di Ostetricia
dell'ospedale di Rimini, circa tremila parti
all’anno - ma la tolleriamo e assecondiamo

Lo studio sui nati lotus & cominciato da
menodiun anno, sono stati valutati una ven-
tina di bambini, Dopo il caso su Pediatrics,

le donne che la chiedono. Circa 6-7 casi
all'anno. In contemporanea, pera, proponia-
mo un monitoraggio pill intensivo del bam-
bino per valutare eventuali rischi aggiuntivi
di infezioni. Potenzialmente possibili, Pro-
prio perché vogliamo dissipare i dubbi sui ri-
schi di una pratica sulla quale ¢'a scarsa lat-
teraturascientifica. Ci sono poi viedi mezzo,

come la minilotus: lasci la pt at-

«Non c'erano altre cause piausibili di epati-
te neonatale a pochi giorni di vita - racconta
Alberto Berardi, Terapia intensiva neonata-
le di Modena, uno degli autori delle studio -
ma ovviamente un singolo caso non & suffi-
ciente. Quando completeremo lo studio, pre-

di analizzare circa 70 b ini in
tre nnnl avremo delle risposte. Intanto non

taccata per due ore e poi tagli m in moda

le donne che lo chiedono, ma

da non farla uscire dall’ospedale. Chi invece
la parta via firma un documento in cui si im-

cer non lo pr . Semp
meénte consentiamo loro di farlo, in una

struttura ospedaliera. Protette.
chelofacciano altroves. R ovinn

Pegna a non farne uso improprio, In
diconodisottarrarias, =

ST AT,

.



B Medicina di base
uando usare il ghiaccio
gquando la borsgé calda?

lettera firmata
e-mail

Ho sempre saputo che dopo un
trauma ci vuole la borsa di ghiac-
cio, ma per altre patologie, per
esempio coliche renali, dolori
cervicaliolombari, & consigliabi-
le il caldo o il freddo per allevia-
reil dolore?

I Dott. Emesto D Ganni
Medico di base Asl Napoli 2

Hlghiaccio & utile quando c'é
necessita di far affluire poco
sangue nella zona da trattare, in
modo da contrastare laformazione
diematomi ed edemi (gonfiori),
che potrebbero ritardare i processi
riparativi. | meccanismo della
vasocostrizione provocata dal
freddo & in grado anche dilenireil
dolore. Eil caso dei traumi di tutti i
tipi,anche chirurgici. E funziona
anche nelle patologie articolari
infiammatorie, quali artriti, borsiti e
sinoviti. L'applicazione del caldo,
invece, funziona quando
dobbiamo indurre un rilassamento
muscolare, ovvero risolvere una
tensione muscolare. Pensiamo a
unalombalgia o a una cervicalgia
acuta.Gran parte della
componente dolorosa & costituita
da un eccessivo tano muscolare,
che siinstaura involontariamente a
causa di patologia articolare, *
raffreddamenti o sforzl eccessivi. Il
calore ha il potere diindurre un
beneficorilassamento della fibra
muscolare, e alleviare cosi il dolore.
Succede lo stesso nel dolore
viscerale, sostenuto dalla
muscolaturaiiscia degli organi
interni. Una colica renale o by
intestinale si risolve facilmente con
Yapplicazicne del caldo, sotto

forma di borsa, fascia o altri oggetti,

Maancora meglio sotto forma di
bagno caido.

M Dermatologia

Familiarita per melanoma
quandoi primi controlli?

lattera firmata
e-mail

It fratello di mio marito & morto
di melanoma. Noi abbiamo una
hambina di pochi mesi, e temo
lafamiliarita. La bimba é chiara
con gli occhi azzurri. Quando si
Pud cominciare con i controlli?
1 Dott, Pasquale Frasdone

Dermatologia Oncologica

Ist. San Gallicane IRCCS Roma

fimelanoma & un tumore moito

fatain eta pediatrica e solitamente

&il pediatra che evidenzia se ci

| RSALUTE/LETTERE&KRUBRICHE
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A CURA DI ELVIRA NASELLI

Ilmedico
risponde

sono lesioni meritevoli di controllo
dermatologico. Cid che piti @
importante ¢ la protezione solare. |
bambini dal momento della nascita
devono essere protetti il piis
possibile dall'azione dei raggi
solari. E bene evitare le ore centrali
della giornata (11-16) e perle
restanti & bene utilizzare una
protezione 50+ linea bimbi con soli
filtri fisici. Una prima visita
dermatologica ¢ indicata dopo i
10-12 anni, considerando la
familiaritd per melanoma eiil
fototipo.

B Urologia

Idrocele dopolaTu
devo operarmi o no?

lettera firmata

e-mail

Dopo 2 mesi da una Turp, si &
gonfiato il testicolo sinistro e mi
& stato diagnosticato un idroce-
le, lasciandomi decidere se ope-
rarlo o conviverci. Ho 70 anni e
ho letto su internet che l'ever-
sione della vaginale pud lascia-
re qualche danno. Evero?

I Prof. Aldo Franco De Rose
Urologo e androlo osp. univ. San
Martino, Genova

La formazione diidrocele dopo
intervento di resezione della
prostata (TURP) & raro; pit
frequienti sono le infiammazioni
deli'epididimo dx e/o sn, perun
reflusso di urine, spesso infette,
dall'uretra prostatica verso i dotti
deferenti e quindi I'epididimo.
Queste regrediscono dopo terapia
antinfi toria e antibiotica. in
alcuni casi perd le infezioni
dell'epididimo si associano a quelle
del testicolo (orchiepididimite) con
idrocele reattivo ma, quasi sempre,
& presente dolore e febbre.
L'intervento consiste nella
incisione della vaginale, fa tunica
cherivesteil testicolo e che
contiene il liquido:
successivamente si pud procede
alla resezione, asportazione e
sutura dei margini di questa tunica
oppure alla semplice incisione e
sutura posteriore (eversione della
vaginale): nessuna di queste
procedure determina effetti
collaterali al testicolo. Prima
dell'intervento I'entita dellidrocele
dovra essere valutato dall’
ecografia inguino-scrotale che
servira anche a escludere una -
eventuale ernia. A parte gli idroceli

voluminosi che possono contenere
anche piu di 200 m! diliquido e che
& consigliabile operare, per quelli di
piccole - medie dimensioni, fino a
30-50ml, & il paziente a decidere
in base alla pesantezza e al fastidio
che questo determina. Nei giovani
& consigliabile sempre l'intervento
mentre non & mai consigliabile, a
nessunaeta, lapunturae
I'aspirazione dell'idrocele in
quanto questo potra infettarsi e
comunque dopo meno di un mese
si riformera.

E H Chirurgia endoaina

f':". rischioso fare
I'agoaspirato?

| letterafirmata
| e-mail

| Un ecografista mi ha scoperto

un nodulo della tiroide. Mi ha
prescritto un agoaspirato. Sono
molto preoccupata.

1 Prof. Luca Revelli
Chirurge endocrino e vascolare
Fond. Policlinico Gemetlli, Roma

Lo studio al microscopio delle
cellule prelevate con un ago sottile
il sistema piu efficace per
confermare o escludere il sospetto
di malignita di un nodulo della
tiroide. La tecnica & conosciuta
anche con l'acronimo inglese di
FNAB: Fine Needle Aspiration’
Biopsy. Si tratta di una procedura
ambulatoriale che dura pochi
minuti. Non c’& bisogno di digiuno
né dialcuna preparazione
particolare. L'unica attenzione &
peri pazienti in terapia con
antiaggreganti (aspirinetta) o con
anticoagulanti (coumadin) che
dovrebbero sospendere il
trattamento per qualche giomo.
Con una sonda ecografica
I'operatore identifica la zona pil
significativa del nodulo da studiare
e con l'altra manointroduce 'ago
sottile per prendere minuscoli
frammenti di tessuto. Il traumada
puntura é come quello di
un‘intramuscolare nel gluteo: pué
fare solo pitimpressione. 5i
procede senza alcun tipo di
anestesia (qualche specialista -

1 soprattutto sui bambini - utilizza

una crema anestetica o uno spray
con doruro di etile):in genere si
avverte solo un leggero fastidio per
quella manciata di secondi che
dura prelievo. Inrari casi si pud
avere un‘irradiazione dél dolore
posteriormente, dietro I'orecchio

(sl pud prendere un comune
antidolorifico). Dopo la procedura
si attende una decina di minuti per
verificare I'assenza di piccole
raccolte di sangue (evento molto
raro) trattabili - eventualmente -
con applicazione di ghiaccio. Il
referto & molto importante: indica
la percentuale di rischio che la
lesione studiata possa essere una
neoplasja. Molto spesso
I'indicazione chirurgica viene posta
proprio sulla base delle indicazioni
dell'agoaspirato.

H Ortopedia
Entro quantosi opera
una frattura di femore? -

lettera firmata

e-mail

Mia cognata, 67 anni, in segui-
toaunabanale caduta, haripor-
tatolafrattura scomposta del fe-
more. In ospedale le hanno ap-
plicato una vite e messo la gam-
ba in trazione. Non & stata ope-
rata perché affetta da miaste-
mia e in assenza di terapia in-
tensival'anestesistanon éinter-
venuto. E stata operata dopo ol- |
tredieci giorni. Avra complican-
ze?

I Dott. Riccardo Accetta
Resp. Traumatologia Irccs Ist.
Ortopedico Galeazzi, Milano

Le fratture di femore nel paziente
over 65 vengono riconosciute
come una delle urgenze (non
emergenze!) chirurgiche in
campo ortopedico, allo scopo di
prevenire quanto piil possibile la
comparsa di complicanze da
allettamento prolungato nelle
fragilita e comorbilita cosl
frequenti nel pazienti anziani. A
questo scopo, uno degli obiettivi
che il Sistema Sanitario Nazionale
si & prefisso come prioritario in
campo ortopedico & di riuscire a
sottoporre tali pazienti ad
intervento entro le 48 ore,
ponendo come traguardo per ora
il raggiungimento di una
percentuale almeno dell’80%.
Oggi a livello nazionale esistono
ancora molte differenze nel
raggiungimento di tale risultato, e
mentre la media nazionale si
pone a circa il 50%, si pud passare
da realta in cui non siraggiunge il
10% a strutture come la nostra
dove si & raggiunto il 97,6%. Per
ottenere tale risuitato occorre che
ogni Ospedale organizzi percorsi
specifici sia per la gestione del
preoperatorio che prendain
carico subito il paziente
valutando ed affrontando in
tempi rapidi le eventuali altre
patologie preesistenti, sia la
possibilita di gestione di una sala
operatoria riservata alle urgenze
chirurgiche, che funzioni 7 giorni
la settimana.
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\TE LE VOSTRE DOMANDE:
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> CAMICI & PIGIAMI l PAOLO CORNAGLIA FERRARIS

IMALATI HANNO BISOGNO DI FIDARSI
GLIOSPEDALI GUARDANO AI BUDGET

1L BISOGNO di salute si esprime attraverso una relazio-
ne di tipo fiduciario con professionisti che sappiano
identificare leragioni della malattia e proporre soluzio-
ni per risolvere il problema. Cerchiame tutti un’aita
qualita della relazione di cura, che prescinda da quan-
to costi. La chiediamo a un servizio pubblico gratuito,
equo, solidale, compassionevole. Non trovandoce-
la, siamo disposti a pagarla, affidandoci al passa
parola, visto che pochissimi sonoin gradodi capi-

re quale competenza abbiano le persone scelte,

11 bisogno di salute cerca qualita. Larisposta del-

la sanita pubblica & invece basata su valori quan-
titativi. Medici e pediatri di famiglia sono pagati in
base alla quantita dei pazienti. Gli cspedalieri sono ob-
bligati a contare il numero di prestazioni eseguite e il
loro valore monetario calcolato su parametri detti Drg.
La struttura sanitaria “aziendale” ragiona in termini
quantitativi e fa bilanci. Logico, pertanto, che siano in-
centivate prestazioni ben remunerate, limitando quel-
le ad alto costo e Drg sfavorevole. Al bisogno di qualita
si risponde con quantita. Realta innegabile, che provo-
ca disastri. I pazienti chiedono tempi di ascolto lunghi,
che permettano di costruire e verificare la relazione fi-
duciaria, sviluppando empatia. I medici prapongono
tempi risicati, per raggiungere obiettivi economici.
Succede, allora, che medici senza competenza, offren-
do tempi lunghi d’ascolto e rimedi tanto innocui quan-
to inefficaci (cosiddetti naturali), abbiano grande suc-
cesso. Ma la malattia resta al punto di prima. E la salu-
te pubblica apparira alla maggioranza dei malati fret-
tolosa einiqua. camici.pigiami@gmail.com

CRPRODUZOM RSEFVATA

> ILLIBRO l PAOLA EMILIA CICERONE

COSi LE ESPERIENZE
DETERMINANO LA NOSTRA SALUTE

E PENSATO per chi vuol scoprire dove sta andando la
medicina, questo corposo manuale che in quasi sette-
cento pagine declina il paradigma Pnei in tutte le sue
articolazioni, partendo dalle basi per indagare le pro-
spettive terapeutiche e gli scenari futuri. Si parla di psi-
coneurcendocrinoimmunologia, un modello sempre
pil seguito da chi vede i limiti di un approccio ridu-
zionista alla salute e scopre nuove prospettive di
prevenzione e cura nell’'integrazione tra i diver-
sistemni del nostro arganismo, e tra questi e le
nostre esperienze soggettive. Avvalendosi dei
progressi della scienza biomedica, «per capire co-
meil modo in cui viviamo e la nostra staria persona-
le influiscano sulla nostra salutes, spiegano gli autori,
ilfondatore della Societa italiana di Psiconeuroendocri-
noimmunolegia (Sipnei) Francesco Bottaccioli e la fi-
glia Giulia, medico. In un racconto denso di approfondi-
menti e contributi di esperti ( Psiconeuroendocrinoim-
munolegia e scienza della cura integrata Il manuale,
Edra ed. euro 55). Pensato per addetti ai lavori, ma an-
che per chi vuol capire “cosa c'¢ di nuovo”. Partendoda
pietre miliari, come la definizione del concetto di
stress e laconnessione tra diversi sistemi biologici, per
mostrare I'insieme di fattori che stanno dietro le pato-
k?gue pid diffuse, dal cancro alle malattie cardiovascola-
ri, dalla depressione alle malattie autoimmuni: perca-
pire quanto pesano genetica e ambiente, ma anche lo
stile di vita e la personalita del malato. In nome di una
medicina centrata sul paziente, in cui i i della
ricerca e tradizioni antiche come lameditazione lavora-
noinsieme perun approccio alla cura efficace e umano.

SRPADUBOME RNATE
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SALUTE. Previste sanzioni amministrative da 500 a 7.500 euro per chi non rispetta le nuove regole

“Operazione vaccini” al via

L'Asp avvia campagna informativa in vista del prossimo anno scolastico

Le vaccinazioni obbligatorie
POSSONO essere omesse
solo in caso di certificato
pericolo per la salute
inrelazione a specifiche
condizioni diniche

Sedici vaccini diventano obbligatori
e alle Asp e ai dirigenti delle scuole
spetta il compito di avviare la cam-
pagna di sensibilizzazione e di con-
trollo. Previste sanzioni ammini-
strative da 500 euro a 7mila e cin-
quecento euro e saranno i dirigenti
delle scuole dell’'obbligo a segnalare
all'Asp la presenza a scuola di mino-
ri non vaccinati. Questo, insieme a
molto altro, é racchiuso nel decreto
legge approvato dal Consiglio dei
Ministri su proposta del presidente
Gentiloni e della ministra Lorenzin,
che rende gia obbligatorie le sedici
vaccinazioni ed entrera a regime dal
prossimo anno scolastico. All'Asp di
Agrigento si sono gia portati avanti,
cominciando la campagna di infor-
mazione e formazione dai pediatri
di libera scelta e dai medici di Medi-
cina generale.

Ne abbiamo parlato con il dottore
Gaetano Geraci che, oltre a dirigente
del Servizio di sanita pubblica del-
I'Asp di Agrigento, fa parte del tavo-
lo tecnico Vaccini per la nostra re-
gione.

“I vaccini che il decreto ministe-
riale rende obbligatori - spiega Ge-
raci — sono gli stessi contenuti nel

calendario vaccinale regionale, co-
me recita il decreto dell'assessorato

regiona_le alla Sanita. Basti pensare
Fhe laSicilia & stata la prima regione
in Europa a introdurre diversi vacci-
nazioni, vedi il morbillo oppure la
varicella ed altri ancora. Nell'agri-
gentino, dopo il calo del 2015 per le
vaccinazioni anti morbillo, anti pa-
rotite e anti rosolia, dovuto a una
campagna denigratoria delle vacci-
nazioni, la situazione & nettamente
migliorata”,

-Quali linee guida adotterete?

“Prima di decidere per I'adozione
di un protocollo, & necessario cono-
scere bene il decreto e le circolari e-
splicative. In questo senso, mercole-
di, é prevista unariunione del tavolo
tecnico regionale. Le linee guida sa-
ranno dettate dal decreto ministe-
riale”.

-Sari competenza dell'Asp la pro-
mulgazione della campagna di for-
mazione, sensibilizzazione e infor-
mazioni, nei confronti del personale
sanitario, delle scuole e delle fami-
glie. Avete gia cominciato?

“Si. Abbiamo cominciato con un
corso di formazione dedicato ai pe-
diatri di libera scelta e ai medici di
famiglia. [l prossimo appuntamento
(il quinto per I'esattezza)del corso, €
fissato per il prossimo fine settima-
na a Licata. Successivamente, dopo
aver letto la circolare di riferimento,
faremo delle campagne di informa-
zione coinvolgendo le scuole e le fa-
miglie, Ovviamente queste campa-
gne avranno inizio a partire dal
prossimo anno scolastico, cosi come
indicato nel decreto ministeriale”.

Le vaccinazioni obbligatorie pos-
sono essere omesse soltanto uncaso
di certificato pericolo per la salute,
in relazione a specifiche condizioni
cliniche documentate dal medico di
famiglia o dal pediatra.

RITA BAIO

VACCINAZIONE

(ARCHIVIO)
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FENOMENO STAGIONALE

Decine di persone
alettoacausadella
“parainfluenza”

r.b.) Tanti gli agrigentini, soprattutto bambini e ragaz-
zini, che in questo periodo sono costretti a letto dalla
febbre alta, accompagnata, in alcuni casi, da vomito e
diarrea.

Sintomiche fanno pensarealle classicheinfluenzein-
vernali contro le quali si corre ai ripari con la vaccina-
zione. Niente di tutto cio.

“Si tratta di una febbre stagionale - spiega il dottore
Gaetano Geraci, dirigente del Servizio di Sanita pubbli-
ca, Epidemiologica e Medicina preventiva dell’Azienda
sanitaria provinciale - Si presenta in tarda primavera,
come talvolta accade con la Sesta malattia oppure for-
me simili influenzali che provocano vomito, diarrea,
febbre alta.Se édibreve durata, quindi menodi24ore, e
si presenta con febbre, vomito e diarrea si tratta di Ne-
rovirus. Se, invece, la durata é superiore alle 24 ore, si
parla di virus parainfluenzali”.

-Che differenza c’é tral'influenza e la parainfluenza?

“L'influenza e quella contro la quale siamo soliti vac-
cinarci. Laparainfluenza provocasintomisimilia quelle
dell'influenza, anche se meno gravi, e si verifica con
maggior frequenza nella tarda primavera ma anche in
estate. Potrebbe anche trattarsi di virus non proprio in-
fluenzali che danno la stessa sintomatologia. Ad ogni
modo, non occorre allarmarsi”. _

-Niente allarmi per febbre, vomito e diarrea. C'¢ inve-
ce da preoccuparsi per il ritorno del morbillo? N

“Abbiamo avuto un focolaio tra Ravanusa e Canicatti
di un genotipo di morbillo non frequente nelle nostre
zone matipicodel nord ltaha_, arrivatodalle nostre partl
tramite una perspna proveniente dalla Lombardia e poi
allargato a un nucleo familiare. Siamo comunque riu-
scitia limitare il problema e al momento lasituazionee
sotto controllo, ferma ai casi gia registrati”,
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Avviata la disinfestazione in ospedale

Il nosocomio
«Giovanni Paolo II»

Sciacca. Un po’ di tregua per operatori sanitari e utenti
dell'ospedale “Giovanni Paolo II". La direzione sanitaria
del presidio sanitario ha ordinato un intervento di di-
sinfestazione straordinaria della struttura al fine di
contrastare la proliferazione di zanzare ed altri insetti,
L'azione disinfestante é cominciata in questo week end
e proseguira nei prossimi giorni. Il proliferare di zanza-
re e la situazione di grave disagio di utenti e sanitari
viene segnalata ormai da oltre un mese e |'azione tam-
pone viene fatta in attesa di debellare il fenomeno in un
pil ampio progetto che interessa l'intero edificio.
L'emergenza zanzare € cominciata gia nel 2002, I'an-
no in cui I'ospedale ¢é stato trasferito nel nuovo edificio
di localita Seniazza. Negli anni ci sono state decine e

decine diinterventi di disinfestazione, di sopralluoghie
di studi per capire come risolvere un problema che ave-
va origine dal sito particolarmente umido dove & stata
edificato I'ospedale. Ma solo un corposo intervento che
riguarda I'area che dal torrente Cansalamone si collega
alle fondamenta dell'edificio pud mettere fine alla si-
tuazione di emergenza. Il direttore generale dell'Asp
Salvatore Lucio nei giorni scorsi a Ribera ha riferito che
il problema zanzare potra essere superato definitiva-
mente soltanto nell'ambito dei lavori di ristrutturazio-
ne del complesso ospedaliero, un investimento da 6
milioni di euro che viene da anni annunciato e che do-
vrebbe finalmente partire entro I'anno in corso.

GIUSEPPE RECCA



